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西藏民族学院庆祝国庆第二届田径运动会

西藏民族学院体育学院
体育教育专业（2010）

体育学一级硕士学位授权点
体育硕士学位授权点（2019）

体育教育专业
自治区一流专业建设点（2019）

体育教育专业
国家一流专业建设点（2021）

西藏民族学院体育系
体育教育专业（1984）

西藏民族大学体育学院
体育教育专业（2015）
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西藏自治区一流专业建设点

体育教育专业

国家一流专业建设点

内地办学 立足陕西

服务西藏 扎根边疆

援藏优势 联合培养

校局共建 体教融合

体育学一级硕士学位授权点

体育硕士学位授权点

始建于1984年，是西藏唯一
的体育本科、硕士培养单位

专业基本情况



培养目标：坚持“内地办学、立足陕西，服务西藏、扎根边疆”的宗旨，积极贯

彻党的教育方针，践行立德树人的培养目标，致力于培养“靠得住、用得上、下得

去、留得住”，掌握体育与健康教育的基础知识、基本理论和基本技能，掌握学校

体育教育教学工作规律，具备扎实的体育学科专业知识、娴熟的运动技能、过硬的

体育教育教学技能，较强的班级管理能力，能够胜任体育教育教学、训练、赛事组

织管理等工作的中学体育教师，具有成为所在单位体育骨干教师的潜质。

热爱事业

师德高尚

全面发展

素养良好

知识扎实

能力突出

勇于创新

持续发展

学会教学践行师德 学会育人 学会发展

依据专业发展定位，制定“四位一体”的培养目标



培养目标
从一专多能的体育教育应用型人才
细化为8个方面26个具体要求

专业核心课程
突出与本专业密切相关的理论与技能

对应国标设置课程

选修课程
增设学科基础与专业发展类课程
增设专项理论与实践限定选修课程

实践教学课程
增设专业技能竞赛选修类课程
增设教师教育选修类课程

依据社会需求，修订完善人才培养方案



培养目标与课程体系



基层教学组织健全，广泛开展教育教学研究



教学资源配备

自治区重点运动生理机能综合实验室

高原体育与健康实验室

实验室面积600M2，科研教学实验仪器设备总价

值400余万元，近三年投入经费541万元。

学校现有渭城、秦汉两个校区，运动场地面积81189m2，

体育馆面积20274.45m2。

现有一块标准田径场、一块标准足球场，文体馆一座、乒

羽馆一座、体操房一间，多功能健身房一间，室内乒乓球房两

座，室外“五人制”足球场2块、室外篮球场11块，室外排球

场3块，室外羽毛球场8块，室外网球场一块，室外乒乓球场一

块，风雨跑道一条。秦汉校区现代化游泳馆一座、标准田径场、

足球、篮球、网球、排球、乒乓球等场地。



校局共建教育援藏 研究基地

自治区体育局和我校共建

人才培养基地

我校与西藏体育局建立战略合

作伙伴关系，培养适应西藏经济社

会发展需求的体育人才，使体育教

育专业培养体系进一步完善，人才

培养质量进一步提升。

我校与华东师范大学、陕西师范大

学联合培养师范本科生

发挥异地办学的区位优势，充分

利用教育援藏的利好政策，与华东师

大、陕师大通过联合培养体育教育、

运动训练专业学生，使学生开阔了眼

界，获得了优质的教育资源。

西藏学生体质健康测试中心

与国家体育科普基地建立

协同体育专业学生开展科学研究、

共享科研资源、专家交流、推动学生

教学实践与科学研究能力的全方位提

升，为培养应用型体育骨干教师奠定

坚实的基础。

发挥政策优势 搭建育人平台



实现历史突破：我校学生在2023全国第一届学生（青年）运动会上斩获1金2银1铜及第五、第七、第八名，创历史最好成绩；尤

其是扎西巴卓获得金牌，这是西藏大学生在全国学生运动会历史上的首个冠军，更是我校“体教融合”的重大突破！

服务西藏 扎根边疆 培养卓越体育人才



序号 地区 姓 名 单位/职务/职称

1 西藏 张金文 西藏自治区科协党组成员、一级巡视员

2 西藏 扎西卓玛 西藏民族大学党委常委、副校长

3 西藏 卞利强 西藏民族大学党委常委、副校长

4 西藏 尼玛扎西 西藏宏绩集团有限公司董事长

5 西藏 陈红华 西藏自治区体育局竞赛管理中心副处长

6 西藏 拉巴顿珠 西藏民族大学财经学院党委书记

7 西藏 扎西拉姆 西藏民族大学继续教育学院院长

8 西藏 斯郎旺堆 林芝市职业技术学校党委委员、副校长

9 西藏 格列群培 拉萨中学体育教师

10 西藏 洛松邓增 拉萨门巴乡中心小学体育教师

扎西卓玛
原西藏民族大学
党委常委、副校长

为党育人 为国育才 服务西藏 扎根边疆

卞利强
西藏自治区党校

副校长

尼玛扎西
西藏宏绩集团

董事长

张金文
西藏自治区科协

党组成员、一级巡视员

罗松邓增：

CCTV5《我是体育教师》——

罗松邓增：做个“孩子王”


